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TIPO FRECUENCIA

1 ADRIANO NOMEZQUE GUTIERREZ S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X X
PROWHEY 

EPOC
1 V/D

2 ALEIDA VIDES CARDOZO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X
CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL SE ENTREGA 

LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

3 ALFREDO DE LOS REYES ESCORCIA BROCHERO S BLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

4 ALVARO GIRALDO  GUTIERREZ N NORMAL HIPOCALORICA
  HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

5 ALVARO DUCON N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X X

6 ANA ELVIA HUERTAS TORRES S NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

7 ANA LUCIA MALDONADO LESMES S SEMIBLANDA NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL SE ENTREGA 

LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

8 ANDRES CLEMENTE SILVERA SIERRA S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

9 BARBARA PINILLA LOZANO S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X CON RESTRICCIÓN DE CERDO

10 BLANCA ARDILA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

11 BLANCA CECILIA PAEZ S SEMIBLANDA NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL SE ENTREGA 

LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

12 CECILIA REY AMAYA N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

13 CONCEPCION OME CERON S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X
CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL SE ENTREGA 

LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

14 ENRIQUE ESCOBAR TALERO N NORMAL HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

PROWHEY 

EPOC
1 V/D

15 ENRIQUE MONTILLA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

16 FERNANDO MARTIN PUYO PAREDES N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

17 FLOR SANTOS S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA

18 FLORENTINO BOLIVAR N NORMAL NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

19 HERNANDO GONZALEZ CHAVES N NORMAL NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPOPROTEICA, HIPOGRASA RENAL X

20 GILMA   SOGAMOSO N NORMAL HIPERCALORICA 
 NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA 
HIPOSODICA X X

21 HOLGUER MONROY MENDIVELSO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

22 IZNARDO ALBERTO NUÑEZ  ACEVEDO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X
CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, LA CUAL SE ENTREGA 

LICUADA EN LA SOPA. EL SECO ES UN PLATO MUY PEQUEÑO. 

23 JAIRO TORO GUTIERREZ N NORMAL HIPERCALORICA 
 NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA   
HIPOSODICA X CON CONTROL Y MANEJO DE ULCERAS

24 JOSE ALCIBIADES FLORIDO OMBITA N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA  HIPOSODICA X DIETA DE MANEJO DE ULCERAS

25 JUAN DOMINGO PALOMINO N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA  HIPOSODICA X X

26 LAUREANO NUMPAQUE N NORMAL NORMOCALORICA 
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

27 LUCIA DE LOS ANGELES TORRES ORTIZ S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

28 LUIS ALBERTO NOMEZQUE  ALVAREZ N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

29 LUIS ALFONSO VEGA  PINZON S NORMAL NORMOCALORICA 
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA RESTRINGIDA EN GRASAS SATURADAS Y CARBOHIDRATOS SIMPLES (AZUCARES)

30 LUIS EDUARDO ROZO  RODRIGUEZ N NORMAL NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPOPROTEICA, HIPOGRASA RENAL X

31 MARGARITA REINA VANEGAS S NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X

32 MARIA AMPARO  MORENO S
 LIQUIDA 

COMPLETA
HIPERCALORICA

 NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

33 MARIA  NIEVES  VARGAS N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA 

HIPOSODICA X X
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34 MARIA ANA SANCHEZ S
 LIQUIDA 

COMPLETA
HIPERCALORICA

 NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X CON RESTRICCIÓN DE CERDO Y MAZAMORRA

35 MARIA MAGDALENA SANCHEZ N NORMAL NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
RENAL X

36 MARIA BETULIA PEÑA DE QUINTANA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

37 MARIA DEL CARMEN ABRIL GONZALEZ N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NOMOPROTEICA, 

HIPOGRASA 
HIPOSODICA X X NO AÑADIR AZÚCARES A LAS BEBIDAS. 

38 MARIA DEL CARMEN SIERRA BELTRAN N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X

39 MARIA DELCARMEN VERGARA  BRICEÑO S NORMAL HIPERCALORICA HIPERGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

40 MARIA ELENA ORTIZ CESPEDES S NORMAL NORMOCALORICA 
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA

41 MARIA JULIA ALVARADO  RAMIREZ N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA

42 MARIA JULIA GONZALEZ N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X  ALTA EN HIERRO

43 MARIA LEONOR FORERO N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X RESTRICCIÓN DE CERDO Y AZÚCARES

44 MARÍA MARLEN SANCHEZ N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA
 SIN FRUTAS

SIN AZUCARES AÑADIDOS

45 MARIA OLGA AGUIRRE  GONZALEZ S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

46 MARIA ORFILIA ROMERO  CUPRITA S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X PROTEINAS NO CONSUME, SE INTENTA ESTE MES CAMBIANDO A HUEVO

47 MARIA OTILIA ALVAREZ VEGA N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

48 MARIA TERESA CASTRO  MONTAÑO S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X X

49 MARLENY LONDOÑO DIAZ N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA 
HIPOSODICA X

50 MIGUEL ANGEL CARDONA MONTOYA N NORMAL NORMOCALORICA 
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X

51 OLIVA SANCHEZ ESPINOSA S SEMIBLANDA NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NOMOPROTEICA, 

HIPOGRASA 
HIPOSODICA

52 SAUL MONROY N NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

53 SILVIO CRUZ MARIN N NORMAL HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

HIPOGRASA, 
HIPOSODICA X  RESTRINGIDA EN CARBOHIDRATOS SIMPLES. (NO AÑADIR AZÚCARES A LAS BEBIDAS). 

54 BEATRIZ GALVEZ HEREDIA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGRASA, NORMOGLUCIDO, 

NORMOPROTEICO
HIPOSODICA X NO OFRECER RES NI CERDO

55 BETSABE SOLORZANO TORRES N NORMAL NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

RENAL -  

HIPOSODICA
X

CON MODIFICACIÓN EN LA PRESENTACIÓN DE LA PROTEINA, CON RESTRICCIÓN DE 

TAMAL

56 RUBEN DARIO ECHEVERRI N NORMAL NORMOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA RENAL X X X

57 ISAIAS ESPITIA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA
HIPOSODICA X X NO RES, NO CERDO

58 NAYIBE ISABEL MIRANDA SIMANCA S NORMAL NORMOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

59 JOSE MIGUEL PADILLA RIVERO S SEMIBLANDA NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

HIPOGRASA    
NORMAL X X X

60 ELIZABETH PIRAGAUTA INOCENCIO N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOCALORICA, NORMOGLUCIDA, 

HIPOPROTEICA, HIPOGRASA
RENAL X X NO PESCADO

61 LEONOR VEGA DE HERNANDEZ N NORMAL NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPOPROTEICA, HIPOGRASA RENAL X X X

62 LEONOR GAMBOA DE BARRETO N NORMAL  HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA NO CARNES ROJAS

63 JUAN DE DIOS GONZALEZ  MARTINEZ N NORMAL  HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

64 CELIA LOPEZ ROMERO N NORMAL HIPOCALÓRICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA

65 ISABEL LUCENA  LOZANO N NORMAL NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

66 VICTOR JULIO NEIRA  GONZALEZ N NORMAL HIPERCALÓRICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA CON RESTRICCION DE AZUCARES SIMPLES

67 JULIO CESAR QUIMBAYO CABEZAS S SEMIBLANDA HIPERCALÓRICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X X Bebida en Cena  Suministrado por la institucion 



68 OBDULIA MORENO N NORMAL HIPERCALÓRICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X CON RESTRICCION DE AZUCARES SIMPLES

69 OLGA LUCIA RAMÍREZ N NORMAL NORMOCALÓRICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X Bebida en Cena 

70 LUIS FERMIN FONSECA TORRES S NORMAL NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

71 ELSA FUENTES N NORMAL NORMOCALÓRICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

72 PEDRO ANTONIO POBLADOR N BLANDA NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X  CON RESTRICCION DE CERDO

73 VIVIANA BELLO TAUTIVA N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA CON RESTRICCION DE AZUCARES SIMPLES

74 INDALECIO HERRERA VASQUEZ N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA

75 TERESA DE JESÚS TORRES S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

76 CÉSAR JULIO RICO LÓPEZ S NORMAL HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X X

77 MARÍA GLADYS PUENTES S SEMIBLANDA HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA

78 MARIA AURORA CALDERÓN DE MOLINA N NORMAL NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

79 HECTOR JULIO CARVAJAL PACHON N NORMAL NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

80 LUIS GUILLERMO CORZO S NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

81 GERARDO RAMÍREZ MORALES S NORMAL HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

82 ARMANDO  MUNAR S SEMIBLANDA NORMOCALÓRICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

TIENE UN PROBLEMA CON LA PROTESIS DENTAL, Y DEBIDO AL DOLOR QUE REFIERE 

SE DECIDE PASAR LA PROTEINA LICUADA EN SOPA PUESTO QUE SE OBSERVA QUE NO 

83 SEGUNDO FRANCISCO DÍAZ MARTÍNEZ N NORMAL HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X X

PROWHEY 

RENAL
1 V/D

84 FABIOLA MARGARITA LOBO URQUIJO S NORMAL HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA,  

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

85 BLANCA RUTH LONDOÑO N NORMAL HIPERCALORICA 
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA,  

NORMOGRASA
HIPOSODICA X X

86 MARÍA AMPARO  AMAYA ALARCÓN S NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA,  HIPOGRASA HIPOSODICA X X

87 GEORGINA SUAREZ JIMENEZ N NORMAL HIPERCALORICA 
 NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA,  

NORMOGRASA
HIPOSODICA X NO LE GUSTA EL ARROZ, RAZÓN POR LA CUAL SE ELIMINA DE SU DIETA

88 ARTURO CORDOBA ROBALLO N SEMIBLANDA NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

89 FABIOLA WILCHES DE LUCENA N NORMAL NORMOCALORICA
NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA,  

HIPOGRASA
HIPOSODICA  CON RESTRICCION DE CUBIOS

90 GUILLERMO LA ROTTA FLÓREZ S SEMIBLANDA HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA HIPOSODICA X

91 ROBERTO LAVERDE CAMACHO N SEMIBLANDA NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

92 MARIA DEL CARMEN CABALLERO REYES N SEMIBLANDA NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA

93 SARA AVENDAÑO ROMERO N SEMIBLANDA NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

94 VICTOR MANUEL AVILA RUIZ N SEMIBLANDA HIPERCALORICA
NORMOGLUCIDA, HIPERPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X PROSURE 1 V/D

95 ROSA AMALIA LONDOÑO PÉREZ N NORMAL NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

96 MARIA TRINIDAD BENAVIDES DE OLARTE N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA,  HIPOGRASA HIPOSODICA

97 CARMEN ROSA  PAEZ SANCHEZ N SEMIBLANDA NORMOCALORICA
 NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
HIPOSODICA X

98 ELCIDA SUAREZ VILLAMIZAR N NORMAL HIPOCALORICA HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA,  HIPOGRASA HIPOSODICA X X X NO PESCADO

99 FRANCISCO JAVIER AGUIRRE GUZMAN N NORMAL HIPERCALORICA HIPOGLUCIDA, HIPERPROTEICA,  HIPOGRASA HIPOSODICA X X

FIRMA DE LA COORDINADORA:

NOMBRE DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: MARTHA GIOVANNA RAMIREZ RIOS

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA:


